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JUEVES 30 DE SEPTIEMBRE DE 2010

HABITACIONES A PRUEBA DE PANICO

SEGURIDAD b Blindar una estancia de la casa se ha convertido en una de las més extremas
medidas de proteccion. No es barato, pero la crisis ha provocado cierto incremento
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Desde que comenzd la crisis
no son pocos quienes han au-
mentado los sistemas de se-
guridad de sus viviendas. Ylas
conocidas como habitaciones
de pénico (estancias comple-
tamente blindadas: ventanas,
puertas y hasta paredes, con.
cdmaras que muestran lo que
sucede fuera de esa habita-
cién) van haciendo su entra-
-da en algunos hogares espa-
fioles, casi siempre chalés. El
coste puede oscilar desde las
mds baratas, alrededor de
20.000 euros, hasta las mds ca-
ras, que pueden rondar los
200.000.

No son, sin embargo, estas
habitaciones como la mayo-
ria las imaginamos (y cuya
imagen debemosaladelape-
licula de igual titulo).

Dormitorios acorazados

Suelen ser las habitaciones
que habitualmente la gente
quiere acorazar. «Lo normal
esblindar el dormitorio o dor-
mitorios de la casa, ya que lo
que mds se teme es despertar-
se con un cuchillo en el cuello.
'Yno parece que tenga mucho
sentido tener que salir co-
rriendo a refugiarte en una
habitacién que estd en otro
extremo si entran en tu vivien-
da. Puede no darte.tiempo»,
sefiala Javier Molina, direc-
tor de IPB Systems, que nos
comenta la mayor demanda
que tienen desde que empez6
la crisis este tipo de seguridad.
Y de paso nos da una reco-
mendacién: «Lo que es funda-
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mental, tengas el sistema de
seguridad que tengas, es que
no lo comentes con nadie. La
discrecién esla clave y eslo
mads infalible».

Asique, nos avisa, lo mejor
es que ni el amigo mads cerca-
no sepa el sistema de seguri-
dad que se posee. También
esimportante que la empresa
que te ponga el sistema de se-
guridad te avise de los limites:

«Porque todos los sistemas los
tienen».

;Y sientrany no se tiene
habitacién del panico? Lama-

yorfa aconseja no salir del

dormitorio, nada de darse
una vuelta «a ver qué pasa o
quién ha entrado». Lo mejor,
quedarse quieto y, a ser posi-
ble, hacerse el dormido. S6lo
que para esto hace falta una
gran dosis de sangre fria.

JOSE MANUEL ESTEBAN

Fabricacion casera

Existe una manera mas econémica de crear nuestra propia
zona de seguridad. Siguiendo los consejos de IPB Systems y en
el supuesto de que vivamos en una casa de dos plantas y los
dormitorios estén en la segunda, pondremos una puerta de se-
guridad al finalizar la escalera. Esta puerta no tiene por qué ce-

‘rrarse con llave, bastara con un pestillo interior. Eso si, no ol-

vidaremos tener siempre en la parte que hayamos decidido
‘asegurar’ lo minimo necesario para una emergencia: un boti-

quin y un extintor.



